
LES AMAZONES 
SUR LA LIGNE DE DEPART DU RAID DES ALIZES 

 

Une équipe de  trois générations, inscrite au raid des Alizés ! 
 

 

Nathalie          Sabine                    Tifany   
                      

Un premier raid pour nos Amazones qui se préparent à porter les couleurs de leurs sponsors   

AXA CARAIBES / AXA ATOUT CŒUR, afin de soutenir l’ASSOCIATION SDF   

(Soulajé Difikilté Fréw),  à travers ce beau défi.  

 
Axa Atout Cœur (association créée en 1991)  aide les causes sociétales et humanitaires, 
notamment dans les domaines de l’aide aux personnes handicapées, la santé et la lutte contre 
toutes les formes d’exclusion. 

En participant au Raid des Alizés nous donnerons toute notre énergie & notre cœur pour soutenir 
l’association SDF (crée en 2014),  qui multiplie les actions solidaires pour aider à l’insertion 
sociale des personnes en situation d’errance. » 

 

« Le plus court chemin, entre soi et soi 

passe par l’autre » Paul Ricoeur 



 

           

 

 
           

                            
      
 

 

 

 

 

 

 

 

TIFANY  25 ans  

J’aime énormément le sport ainsi que 
relever les challenges. 
Je trouve que l’expérience du RAID DES 
ALIZÉS est à la fois innovante et utile. 
D’une part,  elle permet de réunir des 
femmes, de les souder, de créer un 
véritable esprit d’équipe et une vraie 
solidarité entre elles. 
D’autre part, l’objectif humanitaire visé 
par ce projet est admirable.  
Je suis donc très enthousiaste de pouvoir 
participer à cette aventure et compte 
bien donner le meilleur de moi-même pour 
qu’elle soit la plus inoubliable possible !  

SABINE surnommée BabouKaskou  38 ans 
 
Une Amazone ! Oui !  
Une Guerrière de cœur !  
Autrement dit. 
 
D’origine guyanaise, j’apprécie les randonnées en 
forêt  durant lesquelles je  me ressource et  
je revis durant mes cours de fitness dance au 
rythme de la caraïbe.  
Loin d’être une sportive de haut niveau, je suis 
toujours partante pour faire du sport. 
 
Aussi, je me suis enrichie de belles rencontres 
qui me permettent d’affirmer que le Sport 
renforce le mental et prépare aux combats de 
la vie ! Oui je peux ! Action ! Et je souhaite 
transmettre ce message à ceux qui n’ont pas 
d’espoir.  
Excitation et peur de l’inconnu se mélangent à 
trois mois de cette aventure Raid des Alizés.  
 



   

 

 

 

 
 
 

 

NATHALIE  47 ans 

Toujours prête  à foncer !   
Plus marcheuse que coureuse, j’ai du 
pain sur la planche d’ici novembre !!  
 
Soutenue par  ma famille, mes amis, 
mes collègues, je serai prête  avec mon 
équipe pour  relever ce beau défi  au 
féminin,  et me surpasser … 
 
L’inconnu du parcours me fait un peu 
peur, mais … le raid est accessible à 
toutes … cela me rassure !!! 


